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ПОЛОЖЕНИЕ
ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ПРОГУЛОК С ВОСПИТАННИКАМИ

1. Общие положения

1,1. Настоящее Положение об организации прогулок с воспитанниками в
Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении кЩетский сад NЪ4

кЛютик>> города Евпатории Республики Крым (далее Положение, Учреждение)
разработано в соответствии с Типовьтм положением о дошкольном образовательном

учреждении, СанПиН 2.4.1,,1249-0З, Уставом Учреждения, инструкцией по охране жизни и
здоровья детей, режимом воспитания и обуrения детей.

1.2, Настоящее Положение регламентирует организацию прогулок в Учреждении.
1.3. Положение принимается педагогическим советом и утверждается приказом

заведуюrцего Учрежления. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся
педагогическим советом и утверждаются приказом заведуюrцего Учреждения,

1.4. Щанное Положение обязательно для исполнения всеми воспитателями и
помощниками во спитателей.

2, Щели, задачи и виды прогулок

2,1. Прогулка-режимный момент жизнедеятельности детей в детском саду.
2,2,Ilель прогулки - укрепление здоровья, профилактика утомления, восстановление

сниженньгх в процессе деятелъности функциональньD( ресурсов организма, физическое и
познавательное развитие детей,

2.З. Задачи rrрогулки:
о оказывать закаJIивающее воздействие на организм в естественных условиях;
о способствовать повышению уровня физической подготовленности детей
дошкольного возраста;
о оптимизироватьдвигательнуюактивностьдетей;
о способствовать познавательно-речевому, художественно-эстетическому, социально-
личностному развитию детей.

2.4. Виды прогулки (по месту проведения):
. н&участке Учреждения;
. пешеходные прогулки за пределы Учреждения (лля детей старшего дошкольного
возраста- нарасстояние до двух километров);
. пешие переходы за пределы Учреждения (для детей младшего и среднего
дошкольного возраста) ;о в функчиональных помеrцениях Учреждения (в актированные дни),

2.5. Виды прогулок (по содержанию):
. ,рuдиционная;
. тематическая;
. целевая/пеший переход

участка Учреждения);
(проводится со 2-й младшей групrrы с вьIходом за пределы
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. экскурсия (проволится систематически со средней группы не менее 1 раза в месяц);


